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【オンライン】

ポスティング

商店街でのﾎﾟｽﾃｨﾝｸﾞ体験

サポステ集合13:20

※ﾏｽｸ、ﾀｵﾙ持参

初めての就活①

休館

23 24 25

パソコンセミナー②

Word 実務を意識して

効率的に作成する

10:00～11:30

10：00～11：30

職場でありそうな場面の対
応を練習してみよう！

2 3 4 5

休館
17:00～19:00

休館
※ﾏｽｸ、軍手、長靴、ﾀｵﾙ持参

※ｻﾎﾟｽﾃ9：00集合or※現地9：30集合

木 金 土

6 7

定着・ステップアップ相談

10 11 12

応募電話をかけてみよう

13：30～15：00

初めての就活

9：30～11：00

農業ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

共

13 14

※9：50図書館前集合

10:00～11:45

20 21

つどいの場

13:30～15:00

パソコンセミナー③

30

（親の会） 熊谷出張相談

定着・ステップアップ相談

説明会

地域ボランティア

サポステ集合9：15

※ﾏｽｸ、ﾀｵﾙ持参

13：30～15：00

深谷駅前のｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ設置

新規利用者
休館

エニアグラム

現地調査スタッフ募集！

☆どんな仕事か聞いて
みませんか？詳細後日

自分発見ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

13：30～15：00
基礎編

27 28

休館

26

 深谷駅前で花壇整備等をするボランティア
です。軍手持参してください。外で体を動か
しましょう♪

この時期恒例の駅前花壇のｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ設置のボ
ランティア活動です。地域の人たちと協力しながら
ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝを取り付けていきます。クリスマスの時
期にはとても華やかになります。外での活動とし
て参加してみましょう。

 畑で農作業をします。土いじりで癒されませ
んか？内容は時期によって様々です♪

 地域活動ボランティア

新型コロナウイルス感染拡大防止の
ためのおねがい

①サポステ来所時はマスクをしてください
②セミナー人数制限：最大4名とします
③家を出る前に検温してください。受付
で記入していただきます。
　37.5°以上の熱や倦怠感など不調な
時は休んで下さい。
※急な変更の可能性がありますので、ご
了承ねがいます。

 図書館ボランティア
 株式会社ニチガスでは、アパート・マンションで設
置しているプロパンガスを調べる現地調査スタッ
フを募集しています。
　この仕事説明会が川口サポステで開催され、
Zoomでセミナー室から参加します。仕事につなが
るチャンスなので参加してみませんか。

 深谷図書館での書架整理のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱです。
新たな本との出会いもあるかも♪

月 火 水

Officeの理解とIMEの特徴

パソコンセミナー①

9

1816 17

作業体験

和菓子ラベル貼り作業

サポステ集合13:20

ｃ

図書館ボランティア

19

深谷サポステ カレンダー

目標づくりをしよう

13:30～15:00サポステMT

 今月のおすすめ サポステからのお知らせ  レギュラープログラム
11/19　ニチガス

目標づくりをしよう

活動目標を作るプログラムです。まずはここ
からスタートしましょう。

11/26　地域活動ボランティア  農業ボランティア

Excel 集計表を作成し

適切にグラフ化する

10:00～11:30

13:30～15:00

面接体験 WeeK！

①簡単な志望動機

の作成（５０分）

②面接ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ

（５０分）

随時2名程度で開催。

ｽﾀｯﾌに相談。

ハローワーク登録をしよう！

Week！

①スマホorパソコンで 仮登録

（５０分）

②２週間以内に最寄りの

ハローワーク窓口にて

カード受取り

随時開催。スタッフに相談。



深谷若者サポートステーション
☎ ０４８-５７７-４７２７

はじめての就職活動①基礎編
働くために必要な基礎知識（社会保険、雇用保険など）から、就活とは具他的にどうやって進めてい
けばいいのか？履歴書の間違い探しなども含めながらていねいに説明します。

はじめての就職活動②面接編
応募するイメージ作りのために簡単な面接の受け答え練習をします。担当スタッフと一緒に、簡単な
履歴書を準備してから参加してください。

図書館ボランティア
書架整理の活動を通して、人とのコミュニケーションや仕事のイメージづくりを行いましょう。地域のボ
ランティアの方と一緒に深谷図書館での書架整理を行います。

プログラム名 プログラム内容

目標づくりをしよう
サポステを活用しながら就職するためにはどんな進め方があるのか？そして自分はどんな働き方を
したいと思っているのか？スタッフと一緒に考えながら具体的な目標作りを行います。先ずはここか
らスタートしましょう！

やさしいマナー講座「就活力」 就活に役立つ、挨拶や身だしなみの基本を体験型セミナーで楽しくマスターします。

コース

Ａ
コ
ー
ス

ストレス対処セミナー
ｽﾄﾚｽをしなやかにｺﾝﾄﾛｰﾙする方法を学んでいきます。
①ｽﾄﾚｽの仕組みを知ろう　②ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝで気持ちを安らげよう　③考え方の工夫をしよう　④怒りのｺﾝﾄﾛｰﾙ方法
を学ぼう

共
通
セ
ミ
ナ
ー

職業人講話
様々な職業に就いている方に講話をしていただきます。なぜその職業を選んだのか？仕事にどんな
やりがいを感じているのか？など、実体験に基づく話を聞くことで、これから職業選択をする参考にし
てください。

パソコンセミナー
1.Windows 10 操作（全1回）　2.Word 基礎（全1回）　3.Excel 基礎（全2回）
4.PowerPoint 基礎（全1回）　 5. Excel 活用（全1回）　6. Access 基礎（全3回）

グループワーク
コミュニケーションセミナー①

※毎月違ったスタッフが、コミュニケーション能力UPに役立つセミナーを考えて開催しますので、是
非楽しみながら参加してください。

大人の教養セミナー
コミュニケーションセミナー②

“マネー講座：給与明細の見方”“知らないと損する労働講座”といったような社会人に必要な知識
を身に着ける講座を開催していきます。

仕事の場面を練習しよう
コミュニケーションセミナー③

農業ボランティア
先ずは体を動かして季節を感じてみましょう！農作業を通して働くイメージづくりに役
立てます。（夏には手作業の田植え、秋には稲刈りの体験もできます。）

地域活動ボランティア
深谷駅前の花壇整備やｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝの飾り付け等のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動を通して他者と協力しての
作業を体験してみましょう。軍手などは持参してください。外で体を動かしましょう♪

仕事で出て来るピンチへの準備をしませんか？多くの人が困るであろう場面についてみんなで検討
していきます。そしてロールプレイを通して練習を行います。

人に伝える練習しよう
コミュニケーションセミナー④

人前で話をすることが苦手な方！話がまとめられなかったり、うまく説明が出来なかったり……この
セミナーでは人前で話をする練習を行ってきます。

ハローワークデビュー
（サポステセミナー室）

ハローワークの利用方法が変わり、どのように利用すればいいのか、分かりやすく説明します。その場
で仮登録もできます。今まで利用したことがある方はもちろん、まだ利用したことがない方もぜひ参加
してみましょう。

①

近隣店舗での商品陳列作業やとうふ作りの現場での軽作業など、働くイメージを体感するための入
り口です。初めての作業でもやってみたら意外な自分の適性を発見できるかもしれません。短時間
のプログラムなので職場体験の準備段階として参加してみませんか？※個別対応になります。

定
着
支
援

ＯＢ懇親会
サポステを利用して就労した方同士で職場定着に関する意見交換や職場での経験や体験を共有
するための懇談会です。

ＯＢ専用各種セミナー
“職場でのストレスやメンタル不調に強くなるセミナー”といった働き始めてからのテーマを扱った各種
セミナーを開催します。ぜひご活用ください。

ﾘｸﾙｰﾄﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽの協力を得て実施している就労支援セミナーです。志望動機の用意の仕方から面接練習ま
での準備を行う２回連続セミナーになります。1日目は就活における課題と解決策を把握したうえで、面接ﾄﾚｰﾆﾝ
ｸﾞに挑戦します。

②
1日目のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞで把握した課題の解決策を検討し、再度面接ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞに挑戦します。
参加条件：①就職活動を始めている方②ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸで自分の意見が言える方③両日参加できる方

職場体験（週２０時間程度）
スーパーなど物流倉庫の作業や製造関連の工場での軽作業、厨房の洗い場作業、学童保育や介護施設など
体験先は常に開拓しています。実際に働くことを意識しての体験を行いましょう。体験後に応募可能な体験先も
多数あり、就職率は高いです。　　※個別対応になります。

Ｂ
コ
ー
ス

エニアグラム
自分発見プログラム

エニアグラムは人間の気質を9つのタイプに分類します。自分のタイプを知ることで、長所・短所を改
めて理解し、応募書類や面接での自己PRに役立つワードを見つけます。（サポステ記録帳に記入）

求人票のミカタ
実際に求人票を出し、どんなところに気を付けてみればいいのかポイントを説明します。自分にとって
マッチする求人を見つけるために活用してみましょう。

職場体験先の紹介
参加するための具他的な流れを説明します。どんな体験先があるのか、体験後に実際に働いてい
る先輩たちの事例を交えながら説明します。

ジョブトレーニング（半日程度）

Ｃ
コ
ー
ス


