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9月プログラム予告編 ♡みんなの参加を待ってます！詳しくはスタッフまで♡

日にち プログラム名 内 容 定員

9/5（土）
クッキング実践
10：00～13：00

先月みんなで決めたサンドイッチ、フライドポテト、フルー
ツゼリーを作ります。ﾜｲﾜｲ作って美味しく食べましょう♪

満員

9/7（月）

ハローワークツアー
深谷ふるさと
ハローワーク集合

10：00～11：00

１人ではハローワークに行き辛いと思っている方・・・
スタッフ＋数人の仲間と行きませんか？ ﾊﾛｰﾜｰｸカード
の登録や求人検索を一緒にしましょう～

３名

9/7（月）
面接シミュレーション
13：30～15：30

まだ本番の面接には自信のないアナタ。まずは練習して
みませんか。面接の基本を学びながら、本番さながらの
ドキドキ感を味わってみましょう(*^。^*)

６名

9/9,16,30 農業ボランティア
9：00～12：00

畑で農作業を通して汗を流しませんか。
汗拭き用のタオル、飲み物を各自で準備して下さい。
畑までは往復送迎します！

各回３名

9/14（月）
職業研究～働くイメー
ジをつかもう～
13：30～15：30

働きたいけど、自分にあった仕事や働き方が分からない。
働くとひとことで言ってもどんな事をするのか分からない。
そんな方向けの、働くｲﾒｰｼﾞを掴む入門編ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑです。

１０名

9/17（木）
清掃ボランティア
10：00～12：00

深谷市内での清掃を通して汗を流しませんか。
軍手・ゴミ袋等の清掃道具はサポステで用意します。
汗拭き用のタオル、飲み物を準備してください。

６名

9/26（土）
自主活動を

やってみよう会
13：30～15：30

第2回目では前回アイデアを出していただいた、『同世代

の悩みを聞いてアドバイスをもらう』『自分の得意な分野
を発表する』について行う予定です。そのほか次回の活
動について皆さんで計画をたてましょう

８名

9/28（月）
居場所 （男女合同）
13：30～15：30

外出が苦手な方は、まずここから参加してみて下さい。
このプログラムは、あなたの居場所を用意しています。
筆記用具と自分の飲物はお忘れなく・・・(^_-)

１２名

8月の第5回職業人講話はマイクロバスで社会福祉法人美里会へ訪問しました

ＤＶＤを拝見したり、介護施設・障害者施設
内を見学しながら、たくさん質問にもお答え
いただき、とても勉強になりました！


	スライド番号 1

